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Drodzy Rodzice,

Z mysla o Was i Waszych dzieciach
przygotowaliSmy niniejsza broszure, ktéra
ma na celu ufatwienie Wam dostepu do
najwazniejszych informacji i instytucji
wspierajacych rodziny dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnosciami w wojewddztwie
lubelskim, a w szczegdlnosci w powiecie
putawskim. W codziennym zyciu petnym Prezes Fundacji
wyzwan wiemy, jak wazne jest posiadanie Angelika Tomasik
wiedzy, ktéra pozwala na skuteczne

korzystanie z dostepnych form wsparcia.

Nasza broszura to mini kompendium wiedzy, ktére powstato dzieki
zaangazowaniu wielu oséb i instytucji, z nadziejg, ze pomoze Wam
w odnalezieniu wtasciwej drogi i wsparcia w trudnych chwilach.
Serdecznie zachecam do zapoznania sie z zamieszczonymi
informacjami i korzystania z nich na co dzien.

Kim jestesmy?

Fundacja Benedyktynski Zakatek jest organizacjq
pozytku publicznego zatozong w roku 2020
z myslg o niesieniu pomocy dzieciom i miodziezy
Z niepetnosprawnosciami. Tworzymy miejsce,
ktére umozliwia dostep do kompleksowej terapii,
rehabilitacji, wsparcia psychologicznego oraz

wsparcia duchowego dla dzieci i rodzicow.
Wiceprezes Dazymy do tego, aby nasi podopieczni mieli
Fundacji szanse na petne uczestnictwo w zyciu spotecznym

s. Anuarita . : . . , o .
i realizacje swoich marzen. Organizujemy roznego

rodzaju akcje charytatywne, zbidrki daréw oraz
wydarzenia kulturalne i sportowe na terenie
Putaw.
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Od czego zaczac?

e« Procedura orzekania o niepetnosprawnosci

W jakim celu orzeczenie ?

Procedura orzekania o niepetnosprawnosci w Polsce jest procesem, ktory ma na
celu formalne stwierdzenie niepetnosprawnosci osoby oraz okreslenie stopnia tej
niepetnosprawnosci. Jest to istotne z punktu widzenia uzyskania odpowiednich
Swiadczen, ulg i praw, ktdre przystugujg osobom z niepetnosprawnosciami i ich
opiekunom.

Procedura orzekania krok po kroku s

Procedura Orzekania o Niepetnosprawnosci dla Oséb Dorostych
1. Zgromadzenie Dokumentacji Medycznej
e Zbierz petng dokumentacje medyczng, w tym wyniki badan, zaswiadczenia lekarskie, historie
choroby, oraz inne dokumenty zwigzane ze stanem zdrowia.
e Uzyskaj opinie od lekarza prowadzacego, ktéra powinna szczegdétowo opisywac stan zdrowia oraz
przewidywane konsekwencje zdrowotne.
2. Wypetnienie Wniosku
e Pobierz formularz wniosku o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (dostepny w Powiatowym
Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci lub na ich stronach internetowych).
e Do wniosku dotacz zgromadzong dokumentacje medycznag.
3. Ztozenie Wniosku
e Zt6z wniosek wraz z dokumentami w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
wiasciwym dla miejsca zamieszkania.
e Mozesz to zrobi¢ osobiscie, za posrednictwem poczty lub przez petnomocnika.
4. Ocena Wniosku i Dokumentacji
e Whniosek i dokumentacja sg oceniane przez specjalistow.
e W razie potrzeby zesp6t moze poprosi¢ o dodatkowe badania lub konsultacje.
5. Posiedzenie Komisji Orzekajacej
e Komisja sktada sie z lekarzy i innych specjalistow, ktorzy przeprowadzajg wywiad z wnioskodawcg i
ewentualnie dodatkowe badania.
e Na posiedzeniu komisji obecnos¢ osoby ubiegajacej sie o orzeczenie jest obowigzkowa.
6. Wydanie Orzeczenia
e Komisja wydaje orzeczenie, w ktorym okresla stopien niepetnosprawnosci (lekki, umiarkowany,
znaczny) oraz okres jego waznosci.
e Orzeczenie moze rowniez zawieraé zalecenia dotyczace rehabilitacji, przystosowania stanowiska
pracy, itp.
7. Odbior Orzeczenia
e Orzeczenie jest doreczane na piSmie, mozna je odebrac osobiscie lub otrzymac poczta.
8. Odwoftanie
e W razie niezgody z orzeczeniem mozna odwotac sie do Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci w ciggu 14 dni od doreczenia orzeczenia.
» W dalszej kolejnosci mozliwe jest ztozenie skargi do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych.

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci
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e Procedura orzekania o niepetnosprawnosci

Procedura orzekania krok po kroku [N

Procedura Orzekania o Niepetnosprawnosci dla Dzieci
1. Zgromadzenie Dokumentacji Medycznej
e Rodzice lub opiekunowie dziecka muszg zgromadzi¢ dokumentacje medyczng, podobnie jak w
przypadku oséb dorostych.
e Warto uzyskac opinie od pediatry oraz specjalistow, ktérzy zajmujg sie dzieckiem.
2. Wypetnienie Wniosku
e Pobierz i wypetnij wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci dla dziecka.
e Do wniosku dotgcz petng dokumentacje medyczna.
3. Ztlozenie Wniosku
e 716z wniosek w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wiasciwym dla miejsca
zamieszkania dziecka.
e Whniosek mozna ztozy¢ osobiscie, za posrednictwem poczty lub przez petnomocnika.
4. Ocena Whniosku i Dokumentacji
e Zespdt ocenia wniosek oraz dokumentacje. W przypadku dzieci analiza moze by¢ bardziej
szczegotowa i obejmowal takze informacje dotyczace funkcjonowania dziecka w codziennym
zyciu, szkole, itp.
e W razie potrzeby mozna zosta¢ poproszonym o dostarczenie dodatkowych badan Iub opinii
specjalistow.
5. Posiedzenie Komisji Orzekajacej
e Komisja moze przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami lub opiekunami, a takze zbada¢ dziecko.
e W niektorych przypadkach moze by¢ konieczna obecnos¢ dziecka na posiedzeniu komisji, ale nie
jest to regutq.
6. Wydanie Orzeczenia
e Orzeczenie o niepetnosprawnosci okresla stopien niepetnosprawnosci oraz okres jego waznosci.
e Orzeczenie moze rowniez zawiera¢ wskazania dotyczace edukacji specjalnej, rehabilitacji czy
opieki.
7. Odbior Orzeczenia
e Orzeczenie jest doreczane rodzicom lub opiekunom na pismie.
8. Odwotanie
e Rodzice lub opiekunowie mogqa odwotac sie od decyzji komisji do Wojewddzkiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci w ciggu 14 dni.
o Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia skargi do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych.
Réznice w Procedurze dla Dzieci i Dorostych
e Zakres dokumentacji: W przypadku dzieci ocenie podlega nie tylko stan zdrowia, ale takze
funkcjonowanie dziecka w réznych sferach zycia (np. w szkole).
e Komisja orzekajgaca: W przypadku dzieci sktad komisji moze by¢ rozszerzony o specjalistow
zajmujacych sie rozwojem dzieci.
e Orzeczenie: Dla dzieci orzeczenie moze zawiera¢ dodatkowe wskazania dotyczace edukacji
specjalnej i wsparcia w rozwoju.
Oba procesy sg podobne, ale uwzgledniajg specyfike sytuacji dzieci i dorostych. W kazdym przypadku
kluczowa jest doktadna i aktualna dokumentacja medyczna oraz wspoétpraca z lekarzami
i specjalistami.

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-
niz-16-lat



e Procedura orzekania o potrzebie
ksztatcenia specjalnego

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego jest kluczowym dokumentem w edukacji
dziecka z niepetnosprawnoscia. Dzieki niemu dziecko moze uczy¢ sie w sposdb dostosowany
do swoich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

+ Kto moze otrzymac orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego?

Orzeczenie to mogq uzyska¢ uczniowie z réznymi niepetnosprawnosciami: niewidzacy,
stabowidzacy, niestyszacy, stabostyszacy, z afazja, z niepetnosprawnoscig ruchowa czy
intelektualng, autyzmem i zespotem Aspergera. Dokument ten mozna wyda¢ dziecku od
momentu rozpoczecia edukacji przedszkolnej (w wieku 2,5-3 lat) az do ukonczenia szkoty
ponadpodstawowej.

Orzeczenia dla dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowaq, afazjg czy niepetnosprawnoscig
intelektualng wystawia publiczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna odpowiednia dla
lokalizacji przedszkola Iub szkoty dziecka. W przypadku dzieci niestyszacych,
stabostyszacych, niewidomych, stabowidzgcych, z autyzmem Ilub zespotem Aspergera,
odpowiednig poradnig jest specjalistyczna placéwka wskazana przez kuratora oswiaty.
Informacje o wtasciwej poradni mozna uzyskaé w przedszkolu, szkole dziecka lub lokalnej
poradni psychologiczno-pedagogicznej.

» Jak uzyskac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego?

Petnoletni uczen lub rodzice niepetnoletniego dziecka powinni ztozy¢ pisemny wniosek do
zespotu orzekajgcego w odpowiedniej poradni. Poradnie udostepniajg gotowe formularze,
ktére wystarczy wypetni¢. Wytgcznie wymienione osoby moga wystgpi¢ o orzeczenie -
szkoty i przedszkola nie majq do tego prawa.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumenty, takie jak:

e opinie i zaswiadczenia specjalistow,
wyniki badan psychologicznych, pedagogicznych oraz lekarskich,
dokumentacje medyczng zwigzang z leczeniem specjalistycznym,
poprzednie orzeczenia lub opinie,
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka.

Zespot orzekajacy analizuje dokumentacje, przeprowadza rozmowe z rodzicami i diagnozuje
dziecko. Diagnoza obejmuje ocene psychologiczng, pedagogiczng oraz logopedyczng, z
naciskiem na rozwdj intelektualny, poznawczy, motoryczny, emocjonalny i spoteczny, przy
uzyciu standardowych testéw.

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-
niz-16-lat



Wczesnhe wspomaganie
rozwoju dziecka (WWR)

e Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR)

Rodzice lub opiekunowie prawni mogg ztozy¢ rowniez wniosek
0 wydanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. Dokumenty te mogq by¢ ztozone w formie papierowej
lub elektronicznej, osobiscie, pocztg lub drogg elektroniczna.
Jesli dziecko potrzebuje zaréwno opinii o WWR, jak i
orzeczenia o ksztatceniu specjalnym, sktada sie jeden wspodlny
whniosek.

WWR jest skierowane do dzieci od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci (nawet od urodzenia) do rozpoczecia
nauki w szkole.

Celem programu jest wspieranie rozwoju
dziecka w kluczowych obszarach, takich jak
rozwdj poznawczy, ruchowy, emocjonalny,
spoteczny i komunikacyjny.

Formy Wsparcia:

o Zajecia specjalistyczne: W ramach WWR
dziecko moze korzysta¢ z zaje¢  z logopeda,
psychologiem, pedagogiem specjalnym,
fizjoterapeutq, terapeutg zajeciowym, itd.

e Indywidualne podejscie: Programy sq dostosowywane
indywidualnie do potrzeb dziecka, z uwzglednieniem jego mozliwosci
i potencjatu rozwojowego.

 Wsparcie dla rodzicow: Oprocz bezposredniej pracy z dzieckiem,
WWR oferuje rdéwniez wsparcie dla rodzicow, np. w formie
poradnictwa, warsztatow czy grup wsparcia.

Placowki w ktorych odbywa sie
Wczesne Wspomaganie Rozwoju:

Placéwki Specjalistyczne
Osrodki Specjalne
Przedszkola Integracyjne
Przedszkola Specjalne

https://www.gov.pl/web/edukacja/wczesne-wspomaganie-rozwoju



Gdzie szukacC wsparcia?

MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

« Swiadczenie Pielegnacyjne
https://www.gov.pl/web/rodzina/swiadczenie-pielegnacyjne-od-1-stycznia-
2024-r--nowe-zasady

e Zasitek Pielegnacyjny
https://www.zus.info.pl/zasilek-pielegnacyjny/

e Dodatek do Zasitku Rodzinnego z tytutu ksztatcenia i

rehabilitacji dziecka z niepetnosprawnosciq
https://www.gov.pl/web/rodzina/dodatki-do-zasilku-rodzinnego

e Zasitek staty, okresowy lub celowy
https://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/pomoc-spoleczna-dia-osob-
dlugotrwale-lub-ciezko-chorych

e Jednorazowe Swiadczenie “Zazyciem”
https://www.mops.pulawy.pl/1448-wiadczenia-rodzinnefundusz-alimentacyjny-
rodzina-500-plus/1422-rodzaje-wiadcze-rodzinnych/jednorazowe-swiadczenie-
w-ramach-ustawy-o-wsparciu-kobiet-w-ciazy-i-rodzin-za-zyciem/

e Asystent Rodziny
https://www.mops.pulawy.pl/1450-pomoc-specjalistyczna/1499-zespl-ds-
rodziny/1502-wsparcie-asystenta-rodziny/

e Zajecia i wsparcie w klubie integraciji spotecznej
https://www.mops.pulawy.pl/?s=klub+integracji+spo%C5%82ecznej

e Zajecia dla dzieci w wieku 5-12 lat w placowce wsparcia

dziennego o
https://www.mops.pulawy.pl/?s=Zaj%C4%99cia+dla+dzieci+w+wieku+5-
12+lat+w+plac%C3%B3wce+wsparcia+dziennego

------

https://www.mops.pulawy.pl/



MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

e Program “Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnosciqg”
https://www.mops.pulawy.pl/?
s=asysten+osobisty+osoby+z+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85

e Opieka Wytchnieniowa
https://www.mops.pulawy.pl/?s=opieka+wytchnieniowa

e Ustugi Opiekuncze
https://www.mops.pulawy.pl/1451-pomoc-rodowiskowa/uslugi-opiekuncze/

e Mieszkanie Wspomagane
https://www.mops.pulawy.pl/1451-pomoc-rodowiskowa/mieszkania-wspomagane/

e Mieszkanie Treningowe
https://www.mops.pulawy.pl/1451-pomoc-rodowiskowa/mieszkania-treningowe/

e Placowki Wsparcia Dziennego
https://www.mops.pulawy.pl/1450-pomoc-specjalistyczna/placowka-wsparcia-
dziennego-aktywatorium/

e Grupa Wsparcia dla opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciq
https://www.mops.pulawy.pl/1450-pomoc-specjalistyczna/1499-zespl-ds-rodziny/1597-
grupa-wsparcia-dla-rodziclw/

e Darmowa Pomoc Psychologiczna
https://www.mops.pulawy.pl/1450-pomoc-specjalistyczna/1499-zespl-ds-rodziny/1500-
pomoc-psychologiczna/

e Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjno- rehabllltacyjnego oraz
wspomagajqcego O
https://www.mops.pulawy.pl/wypozyczalnia-sprzetu-pielegnacyjnego-
rehabilitacyjnego-oraz-wspomagajacego/ ops)

-----




PCPR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

* Dofinansowanie do Turnuséw Rehabilitacyjnych
https://www.pcpr.pulawy.pl/wp-content/uploads/2022/01/wniosek-turnus-2016.pdf

e Dofinansowanie do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego
https://www.pcpr.pulawy.pl/wp-content/uploads/2022/01/wniosek-sprzet-
rehabilitacyjny-2016.pdf

e Dofinansowanie do zakupu przedmiotéw ortopedycznych i

srodkow pomochiczych
https://www.pcpr.pulawy.pl/wp-content/uploads/2022/01/wniosek-na-ortopedyczne-
2022-1.pdf

e Dofinansowanie do ustug ttumacza migowego lub ttumacza

przewodnika
https://www.pcpr.pulawy.pl/wp-content/uploads/2022/01/wniosek-na-uslugi-
tlumacza-2016.pdf

e Likwidacja barier w komunikowaniu sig i technicznych
https://www.pcpr.pulawy.pl/wp-content/uploads/2022/01/wniosek-bariery-kom-i-tech-
2016.pdf

 Likwidacji barier architektonicznych w miejscu zamieszkania

osoby niepetnosprawnej

https://www.pcpr.pulawy.pl/wp-content/uploads/2022/01/wniosek-architektoniczne-
2021.pdf

e OSrodek interwencji kryzysowej
https://pcpr.pulawy.pl/osrodek-interwencji-kryzysowej/

e Poradnia rodzinna Swiadczgca nieodptatng pomoc
https://pcpr.pulawy.pl/poradnia-rodzinna/

e Nieodptatna pomoc prawna :FQ;PR
https://pcpr.pulawy.pl/2024/06/18/nieodplatna-pomoc-prawna/

PULAWY

https://pcpr.pulawy.pl/



PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych

AKTYWNY SAMORZAD:

https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/aktywny-samorzad-6/?
tx_news_pil%5Bcontroller%,5D=News&tx_news_pil%5Baction%5D=detail&cHash=1d8f32d121fba8b2291a926eci23cd54

MODUt | - Likwidacja Bariery Transportowej

Obszar A:

e pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiadanego samochodu (osoby z
dysfunkcjg ruchu) - do 70.000 z, fotelik do 8.000 zt

e pomoc w uzyskaniu prawa jozdy (osoby z dysfunkcjg ruchu) zad. 2 lub 3do 5280 zt
pomoc w uzyskaniu prawa jazdy (osoby z dysfunkcjq stuchu)

e pomoc w zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiadanego samochodu (osoby z
dysfunkcjq stuchu) do 4.400 zt

Obszar B:—- likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie
informacyjnym:

e pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowania
(osoby z dysfunkcjg wzroku — stopien znaczny do 26.500 z (sprzet i urzqdz. brajlowskie)
i dzieci oraz osoby z dysfunkcjg obu rgk) 10.000 zt

e dofinansowanie szkoleh w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania 4.400 zt (os. gtuchoniewidome), 3.300 zt ( dysf.
narzqdu stuchu), pozostali 2.200 zt

e pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdw oraz oprogramowania
(osoby z dysfunkcjg wzroku — stopien umiarkowany) do 10.000 zt pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania (osoby z
dysfunkcjq stuchu stopien znaczny lub umiarkowany) do 6.000 zt

e utrzymanie sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego do 1.650 zt

MODUL Il - Dofinansowanie lub refundacja kosztow uzyskania

wyksztatcenia na poziomie wyzszym

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

https://www.pfron.org.pl/
https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/



https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/
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'PFRON

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych

S-A-M : SAMODZIELNOSC-AKTYWNOSC-MOBILNOSC
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-
zadania-real/samodzielnosc-aktywnosc-mobilnosc-mobilnosc-osob-z-
niepelnosprawnoscia/

e Dofinansowanie do zakupu dostosowanego samochodu
e Doptata do zakupu mieszkania pozbawionego barier architektonicznych

PROGRAMY AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA TAKIE JAK STAZE, SZKOLENIA,
DORADZTWO ZAWODOWE

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/aktywizacja-zawodowa/

REHABILITACJA 25+
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-
zadania-real/pilotazowy-program-rehabilitacja-25-plus/

DOFINANSOWANIE DO ZAKUPU SPRZETU REHABILITACYJNEGO

https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/zloz-wniosek-
przez-platforme-sow-3/?
tx_news_pil%5Bcontroller’s5D=News&tx_news_pil%5Baction%5D=detail&cHash=f2
63ca/7d04edf84790d9005fe0d7d985

CENTRUM INFORMACYJNO-PORADNICZE OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA (CIDON)
https://cidon.pfron.org.pl/kontakt/#c329245

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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ZUS

Zaktad Ustug Spotecznych

e SWIADCZENIE UZUPELNIAJACE >>whniosek<«<«

https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/swiadczenie-uzupelniajace-
dla-osob-niezdolnych-do-samodzielniej-egzystencji

e RENTA Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY >>whniosek<<

https://www.zus.pl/renta-z-tytulu-niezdolnosci-do-pracy

e DODATEK PIELEGNACYJNY >>whniosek<««<

https://www.zus.pl/swiadczenia/dodatki-do-swiadczen-emerytalno-
rentowych/dodatek-pielegnacyjny?p_I_back_url=%2Fwyniki-
wyszukiwania%3Fquery%3Ddodatek%2Bpielegnacyjny%26dateFrom%3D%26date
To%3D

e RENTA SOCJALNA >>whniosek««
https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renta-socjalna?
p_I_back_url=%2Fwyniki-
wyszukiwania%3Fquery%3Drenta%2Bsocjalna%26dateFrom%3D%26dateTo%3D

e RENTA RODZINNA >>wniosek«<

https://www.zus.pl/renta-rodzinna

e DODATEK DLA SIEROT
https://www.zus.pl/dodatek-dla-sieroty-zupelnej

e SWIADCZENIE WSPIERAJACE
https://www.zus.pl/-/%C5%9Awiadczenie-wspieraj%C4%85ce-dla-os%C3%B3b-
Z-niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85?p_I_back_url=%2Fwyniki-
wyszukiwania%3Fquery%3D%25C5%259Bwiadczenie%2Bwspieraj%25C4%2585ce%

26dateFrom»3D%26dateTo%3D z us

https://www.zus.pl

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH



https://www.zus.pl/-/wniosek-es-1?p_l_back_url=%2Fwyniki-wyszukiwania%3Fquery%3D%25C5%259Bwiadczenie%2Buzupe%25C5%2582niaj%25C4%2585ce%26dateFrom%3D%26dateTo%3D
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/przyznanie-renty/-/asset_publisher/aH5qpNyJeOnb/content/wniosek-zus-rp-1r
https://www.zus.pl/-/wniosek-o-dodatek-pielegnacyjny?p_l_back_url=%2Fwyniki-wyszukiwania%3Fquery%3Ddodatek%2Bpiel%25C4%2599gnacyjny%26dateFrom%3D%26dateTo%3D
https://www.zus.pl/-/wniosek-o-rente-socjalna?p_l_back_url=%2Fwyniki-wyszukiwania%3Fquery%3Drenta%2Bsocjalna%26dateFrom%3D%26dateTo%3D
https://www.zus.pl/-/wniosek-zus-rp-2?p_l_back_url=%2Fwyniki-wyszukiwania%3Fquery%3Drenta%2Brodzinna%26dateFrom%3D%26dateTo%3D
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PPP

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

e Opiniowanie, orzekanie na wniosek rodzica/opiekuna prawnego o
indywidualnych, specyficznych i specjalnych potrzebach
edukacyjnych ucznidéw

» Diagnoza pedagogiczna wiadomosci i umiejetnosci szkolnych
dzieci i mtodziezy.

* Porady i konsultacje dla rodzicow w sprawach zwigzanych z ocenq i
technikami wspierania rozwoju matego dziecka.

* Zajecia wspierajgce wczesny rozwoj dziecka

* Konsultacje, porady, diagnoza w zakresie oceny i wspierania
rozwoju psychoruchowego, emocjonalnego matego dziecka

e Konsultacje, rozmowy wspierajgco — edukacyjne dla rodzicow
dotyczqce spraw zwigzanych z wychowaniem dzieci

» Konsultacje dla rodzicéw dzieci stabowidzqcych, stabostyszgcych,
autystycznych.

* Terapia logopedyczna zaburzeh mowy.

* Biofeedback

* Przesiewowe badania logopedyczne dzieci mtodszych na terenie
placébwek oSwiatowych.

* Zajecia terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym z
obnizong sprawnoscig manualna.

* Diagnoza potencjatu intelektualnego, emocjonalnego i
osobowosciowego dzieci i mtodziezy.

* Psychoterapia dzieci i mtodziezy z depresjq, stanami lekowymi,
nadmiernym onieSmieleniem.

* Psychoterapia dzieci i mtodziezy z chorobq przewlekiq.

* Zajecia wspierajgce wczesny rozwoj dziecka.

* Doradztwo zawodowe — badania psychometryczne orientac;i
szkolnej i zawodowe;.

e Warsztaty dla rodzicéw ,Szkota dla Rodzicow i Wychowqwcéw”f\wm...

https://poradnia.pulawy.pl/ L
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PSONI

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng https://lublin.psoni.org.pl/

e Dzienne Centrum Aktywnosci - rehabilitacja ruchowa/masaz,
zajecia pedagogiczno- komputerowe, art-terapia, logopedaq,
psycholog, muzykoterapia, terapia Sl, zajecia z wykorzystaniem
robota PHOTON; zajecia grupowe - TUS, Trening samodzielnosci.

* Swietlica terapeutyczna dla dorostych oséb z niepetnosprawnosciq,

* Warsztaty Terapii Zajeciowej;

* Mieszkania treningowe,

* zajecia z Wczesnego Wspomagania Rozwoju.

* Wsparcie psychologiczne k
* Wsparcie dla osdb z niepetnosprawnosciami w zatatwianiu spraw
urzedowych L

PC K https://pck.pl/kontakt/lubelski

Polski Czerwony Krzyz -oddzial-okregowy-pck/

‘?}?.'E <

v
2
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* promowanie idei honorowego krwiodawstwa

e edukacja prozdrowotna

* edukacia w zakresie pierwszej pomocy

e wsparcie oséb z panstw trzecich (Centrum Asystenckie)

e wsparcie dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem ($wietlica
srodowiskowa)

e prowadzenie Klubu Seniora

* realizacja projektu ,Opieka wytchnieniowa”

* realizacja projektu ,Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”

» Swiadczenie ustug opiekunczych i specjalistycznych na zlecenie
MOPS w Putawach

* wspotpraca ze szkotami z terenu powiatu putawskiego — edukacja
humanitarna FFo,

+

(4 1

\_,EKJ
- ~

O

w
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PUP

Powiatowy Urzad Pracy https://pulawy.praca.gov.pl/

e poSrednictwo pracy,

* poradnictwo zawodowe,
* formy wpierajgce podnoszenie kwalifikacji m.in. staze i bony
stazowe, szkolenia i bony szkoleniowe,

refundacje kosztédw wyposazenia lub doposazenia stanowiska
pracy,

* prace interwencyjne,

* roboty publiczne,

* prace spotecznie uzyteczne,
e bon na zasiedlenie,

* dofinansowanie podjecia dziatalnoSci gospodarcze;. Ug !RACY '

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej https://rops.lubelskie.pl/

e ODDZIAt REHABILITACJI SPOtECZNO — ZAWODOWEJ OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH ul. Diaomentowa 2 Lublin, tel. 81 528 76 33

* Projekt pt. Utworzenie Centrum Integracji dla obywateli panstw
trzecich, w tym migrantéw w wojewddztwie lubelskim

e Program wyréwnywania szans osob niepetnosprawnych i
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w
realizacji zadan na rzecz zatrudnienia osob niepetnosprawnych na

lata 2021-2025
RIPS

Lublin



https://rops.lubelskie.pl/wp-content/uploads/2021/08/PROGRAM-WYROWNYWANIA-SZANS-OSOB-NIEPELNOSPRAWNYCH-I-...-NA-LATA-2021-2025-01.12.2020r.docx
https://rops.lubelskie.pl/wp-content/uploads/2021/08/PROGRAM-WYROWNYWANIA-SZANS-OSOB-NIEPELNOSPRAWNYCH-I-...-NA-LATA-2021-2025-01.12.2020r.docx
https://rops.lubelskie.pl/wp-content/uploads/2021/08/PROGRAM-WYROWNYWANIA-SZANS-OSOB-NIEPELNOSPRAWNYCH-I-...-NA-LATA-2021-2025-01.12.2020r.docx
https://rops.lubelskie.pl/wp-content/uploads/2021/08/PROGRAM-WYROWNYWANIA-SZANS-OSOB-NIEPELNOSPRAWNYCH-I-...-NA-LATA-2021-2025-01.12.2020r.docx
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Opieka dzienna/
catodobowa

Warsztat Terapii Zajeciowej

* ul. Spdétdzielcza 17a, Nateczéw
http:/ /wtznaleczow.pl/

* ul. 6-sierpnia 20, Putawy
https://www.facebook.com/p/WTZ-przy-Pu%C5%82awskim-Stowarzyszeniu-na-
Rzecz-0s%C3%B3b-Niepe%C5%82nosprawnych-100063733681033/

* ul. Wréblewskiego 21, Putawy
https://pcpr.pulawy.pl/warsztaty-terapii-zajeciowej/psozp/

Dom Opieki Spotecznej
 ul. Tysigclecia 154q, Zyrzyn
https://dpszyrzyn.pl/

Zaktady Aktywnosci Zawodowej

* ul. Mickiewicza 2q, Putawy
https://www.zaz.pulawy.pl/

Srodowiskowy Dom Samopomocy

* ul. Mickiewicza 2q, Putawy
https://sds.um.pulawy.pl/

e ul. Wélka Profecka 26, Putawy

* ul. KoScielna 9, Géra Putawska
https://pcpr.pulawy.pl/powiatowy-srodowiskowy-dom-samopomocy/

¢ ul. Lubelska 810, Kohskowola
http://sds.konskowola.pl/

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
* Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOL,

Celejoéw 68, Kazimierz Dolny
https://www.spzolcelejow.pl/
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Inne Fundacje i1 Projekty

e Agencja Zatrudnienia Fundacja Fuga Mundi
ul. Krochmalna 13/1 Lublin https://praca.ffm.pl/
e Fundacja na Rzecz Dzieci z Wadami Serca Cor Infantis
ul. Nateczowska 24, Lublin https://corinfantis.org/
» Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE
ul. Bernardyhnska 5, Lublin
https://agape.lublin.pl/wesprzyj/?
gad_source=1&gclid=CjwKCAiAxKy5BhBbEiwWAYiW-
-70AMIirDsStAOkFLI5S6QSHEP8c8BOr4L3m2s9j9Rbqul-
qVF8PF99xoCUakQAvVD _BwWE
e Stowarzyszenie “Przesztosé-Przysztosci”
Czartoryskich 8, Putawy http://przeszloscprzyszlosci.pl/
* Projekt “Aktywuj prace” - Fundacja Aktywizacja
ul. Lubartowska 74a/36, Lublin
https://aktywizacja.org.pl/aktualnosci/wspolpraca-ze-specjalistami-w-
fundaciji-aktywizacja/?
gad_source=1&gclid=CjwKCAiIAxKy5BhBbEIiwWAYiW--8-
MIuQyMcyNgZYAJoEAOAYWYVHL8bNGzKRui-vvuy-
gB_SIXDJcJxoCsvIQAvVD _BwE
e Wypozyczalnia Sprzetu pielegnhacyjno-rehabilitacyjnego oraz
wspomagajgcego ul. Kottgtaja 64, Putawy
e https://niepelnosprawnilublin.pl/
e https://Ifoon.pl/
e https://nieslownik.pl/
e https://lublin.eu/mieszkancy/niepelnosprawni/osrodek-informacji-
osob-niepelnosprawnych/
e https://nieprzetartysziak.eu/
* https://www.facebook.com/fundacjadamyrade/
e TELEFONY ZAUFANIA:
https:/[niepelnosprawnilublin.pl/baza-wiedzy/telefony-zaufania/



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4722795e236ab657:0xc95d959e044bf99d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Wsparcie edukacyjne
I rehabilitacyjne

Dzieci z niepetnosprawnosciami majgq dostep do rdéznych form edukacji, ktére sq
dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. W Polsce system edukacji
oferuje szereg opcji, ktdre majg na celu zapewnienie jak najlepszych warunkéw do nauki
i rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami.

Edukacja w Szkole Ogolnodostepnej

Nauczanie w klasie ogolnodostepnej: Dziecko z niepetnosprawnoscia moze
uczeszczac do klasy w szkole ogdlnodostepnej. Szkota powinna zapewnic wsparcie adekwatne
do potrzeb ucznia, np. asystenta nauczyciela, specjalne pomoce dydaktyczne, dostosowanie
programu nauczania.

Zespoty ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej: Szkoty ogodlnodostepne moga,
tworzyC zespoty wspierajace, ktore pomagaja. W planowaniu i realizacji indywidualnych
programow edukacyjnych (IPE).

Edukacja witaczajqca

Klasy integracyjne: Dzieci z niepetnosprawnosciami uczg sie razem z dziecmi
petnosprawnymi w mniejszych klasach, gdzie liczba ucznidw jest zazwyczaj ograniczona (do
okoto 20 ucznidw, z czego kilka miejsc jest przeznaczonych dla  dzieci
Z niepetnosprawnosciami). W takich klasach pracuje nauczyciel wspomagajacy.
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET): Dla uczniow
Z niepetnosprawnosciami w szkotach ogolnodostepnych lub integracyjnych, ktérzy potrzebuja
specjalistycznego wsparcia, opracowywany jest IPET, dostosowujacy program nauczania do
potrzeb dziecka.

Edukacja w Szkotach Specjalnych

Szkotly specjalne: S to placowki przeznaczone dla dzieci z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci (intelektualnej, fizycznej, sensorycznej, autyzmu itp.). Oferujq one
programy edukacyjne dostosowane do specyficznych potrzeb uczniow, specjalistyczne
zajecia terapeutyczne oraz opieke pedagogiczna.

Zespotlty szkot specjalnych: Moga obejmowac szkoty podstawowe, gimnazja, licea,
a takze szkoty przysposabiajace do pracy. Kazdy etap edukacyjny jest dostosowany
do mozliwosci ucznia.
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Wsparcie edukacyjne i
rehabilitacyjne

Nauczanie indywidulne

Nauczanie indywidualne: Przeznaczone dla dzieci, ktore z powodu stanu zdrowia
nie mogg uczeszczac do szkoty. Zajecia odbywaja sie w domu ucznia lub w szkole, ale
poza klasg. Liczba godzin nauczania jest dostosowana do potrzeb dziecka i ustalana
indywidualnie.

Indywidualny tok nauki: Mozliwos¢ dostosowania programu nauczania oraz tempa
realizacji materiatu dla ucznidw z niepetnosprawnosciami, ktorzy moga uczyc¢ sie
samodzielnie lub w mniejszych grupach.

Osrodki Rewalidacjno-Wychowawcze

Osrodki rewalidacyjno-wychowawcze (ORW): oferujg zajecia rewalidacyjno-
wychowawcze oraz rehabilitacyjne. Osrodki te nie prowadza typowej edukacii
szkolnej, ale skupiaja sie na rozwijaniu umiejetnosci zyciowych i spotecznych.
Osrodki takie sa przeznaczone dla dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia,
intelektualng w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami w wieku od trzech do dwudziestu pieciu lat.

Przedszkola Specjalne i Integracyjne

Przedszkola specjalne: Placowki dla dzieci z niepetnosprawnosciami, oferujace
programy edukacyjne | terapeutyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb
przedszkolakow.

Przedszkola integracyjne: Dzieci z niepetnosprawnosciami moga uczeszczac¢ do
przedszkoli, w ktorych razem z dziecmi petnosprawnymi realizujaq program

edukacyjny, z dodatkowym wsparciem terapeutycznym i pedagogicznym.
|
=
S ))

AT
AU
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Wsparcie edukacyjne -
i rehabilitacyjne LE@ )

4

Szkoty Przysposabiajace do pracy

Szkoly przysposabiajace do pracy: Placowki te sa przeznaczone dla uczniow
z umiarkowana lub znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng, ktore przygotowuja
mtodziez do wykonywania prostych czynnosci zawodowych, czesto w formie
praktycznej nauki zawodu.

Edukacja domowa

Edukacja domowa: Rodzice mogq zdecydowac sie na edukacje domowa, gdzie
odpowiedzialnos¢ za nauczanie spoczywa na rodzicach lub opiekunach, a szkota petni
role nadzorujaca i przeprowadzajaca egzaminy klasyfikacyjne.

Ksztatcenie ustawiczne i zawodowe

Szkolty branzowe I i II stopnia oraz technika: Uczniowie
Z niepetnosprawnosciami  moga  kontynuowac nauke w szkotach branzowych
lub technikach, ktore oferujq dostosowane do ich potrzeb programy zawodowe.
Centra ksztatcenia ustawicznego: Oferujg kursy i szkolenia dla mtodziezy
i dorostych z niepetnosprawnosciami, przygotowujac ich do pracy zawodowe].

Dodatkowe formy wsparcia

 Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka (WWR): Dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami w wieku przedszkolnym, oferujace zajecia terapeutyczne
I wsparcie psychologiczne.

e Zajecia rewalidacyjne: Wsparcie edukacyjne dla uczniow
Z niepetnosprawnosciami w formie dodatkowych =zaje¢, ktdre maja na celu
rozwijanie umiejetnosci i kompensowanie trudnosci wynikajacych

Z niepetnosprawnosci.

Te formy edukacji majq na celu zapewnienie dzieciom
z niepetnosprawnosciami dostepu do odpowiedniego wsparcia edukacyjnego,
ktore pozwoli im rozwijac sie zgodnie z ich mozliwosciami i potrzebami.




Programy Terapeutyczne,
Edukacyjne |1 Rehabilitacyjne
w Placowkach Specjalnych

Dzieci z niepetnosprawnosciami mogq korzystac
z roznych form terapii, ktore majg na celu
wspieranie ich rozwoju w obszarach, w ktérych
doswiadczajq trudnosci.

. . &

Formy Wsparcia:

e Terapia logopedyczna: Skierowana na rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych.

e Terapia sensoryczna: Pomaga w integracji
sensorycznej, szczegdlnie u dzieci w spektrum
autyzmu lub innymi zaburzeniami rozwojowymi.

* Terapia psychologiczna: Wsparcie psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w radzeniu sobie |
Z wyzwaniami emocjonalnymi i spotecznymi.

* Fizjoterapia i rehabilitacja ruchowa: Dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Dzieci z niepetnosprawnosciami mogq uczeszczaC¢ do przedszkoli, szkot
specjalnych, osrodkéw rewalidacyjno-wychowawczych, gdzie realizowane sg
specjalne programy edukacyjne i rehabilitacyjne.

Formy Wsparcia:

» Specjalistyczne zajecia dydaktyczne i terapeutyczne: Placowki te oferujg
zajecia dostosowane do potrzeb dzieci, prowadzone przez wykwalifikowang
kadre.

e Programy rehabilitacyjne: Regularna rehabilitacja, np. zajecia
z fizjoterapeutg, masaze, ¢wiczenia ruchowe.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami mogq korzysta¢ z pomocy asystenta,
ktéry wspiera ich w codziennych aktywnosciach szkolnych.

Formy Wsparcia:
« Pomoc w nauce i poruszaniu sie: Asystent pomaga w wykonywaniu zadan
szkolnych, poruszaniu sie po szkole, uczestniczeniu w zajeciach.
e Wsparcie emocjonalne: Asystent pomaga uczniowi w radzeniu sobie
z trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi.
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Programy Wspierajace w Ramach
Projektow Unijnych i Rzadowych,
Turnusy Rehabilitacyjne '

Istniejg programy wsparcia finansowane . e
z funduszy unijnych oraz krajowych, ktére

oferujg dodatkowe formy wsparcia dla ,

dzieci z niepetnosprawnosciami. & Q "

Formy Wsparcia: . > .

e Dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego
i edukacyjnego: W ramach projektow
unijnych mozna uzyska¢ wsparcie na zakup
sprzetu i pomocy dydaktycznych.

e Projekty edukacyjne i terapeutyczne:
Organizowane sa programy, ktore oferujg §
dodatkowe zajecia edukacyjne, terapie oraz o
wsparcie dla rodzin dzieci
Z niepetnosprawnosciami. I I

Turnusy rehabilitacyjne sg specjalistycznymi wyjazdami, ktére taczg

rehabilitacje z edukacjq i rekreacja.

Formy Wsparcia:

e Rehabilitacja ruchowa i sensoryczna: Intensywne zajecia
terapeutyczne, ktore wspierajg rozwéj fizyczny i psychiczny dziecka.

e Zajecia integracyjne i edukacyjne: Turnusy czesto oferujg programy
edukacyjne dostosowane do potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami.

Programy Specjalistyczne na Rzecz Integracji
Spotecznej oraz Programy Wsparcia dla

Rodzicow

Programy majace na celu integracje spoteczng dzieci
Z niepetnosprawnosciami, wspierajgce ich w nawigzywaniu relacji
i uczestnictwie w zyciu spotecznym.

Formy Wsparcia:

e Zajecia integracyjne: Organizowane w szkotach i osrodkach kultury, ktére
pomagajq dzieciom z niepetnosprawnosciami w uczestniczeniu w Zyciu
spotecznym.

o Warsztaty artystyczne i sportowe: Zajecia, ktére rozwijajg talenty i umiejetnosci
spoteczne dzieci, np. poprzez teatr, muzyke, sport.

—
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Proponowane przepisy wspierajace
diete dziecka z niepetnosprawnoscia

KULKI MOCY

SKLADNIKI:
e Szklanka dowolnych orzechéw (oprocz ziemnych)
e 1 szklanka ptatkdédw owsianych
e Szklanka suszonych daktyli
e Masto orzechowe do ,sklejenia”
e Szczypta soli ktodawskiej
e Dodatkowe przyprawy: kardamon, cynamon
e dodatki do obtoczenia: mak, sezam, ptatki migdatowe, wibrki kokosowe, kakao

PRZYGOTOWANIE:

W blenderze z nasadkg na ostrzach zmiel bardzo drobno mieszanke orzechdéw
i przesyp ja do wigkszej miski wraz z solq i wybranymi przyprawami. Do mielenia
mozesz rownie dobrze uzy¢ miynka do kawy. Kolejno zmiel ptatki owsiane i przesyp
je do osobnej miski. Na koAcu zmiksuj namoczone wczesniej daktyle (wode odlej
do matej szklanki), az powstanie z nich gesta i gtadka masa. Do mieszanki
orzechowej dodaj mase daktylowq i porzgdnie wymieszaj jg widelcem lub rekoma.
Powoli dodawaj ptatki owsiane, ugniatajgc catg mase — do momentu, az przestanie
bardzo klei¢ sie do rgk, ale nadal pozostanie plastyczna. Zazwyczaj szklanka catych
ptatkbw owsianych jest wystarczajgca, jednak zalezy to od stopnia namoczenia
i rodzaju uzytych daktyli. Gdyby okazaty sie za suche — dodawaj po odrobinie wody
pozostatej z moczenia daktyli. Uformuj kule ciasta i odstaw jg do loddéwki na 15
minut, az sie schtodzi. W miedzyczasie przygotuj dodatki do obtoczenia pralinek.
Pralinki formuj w zwilzonych dtoniach. Na jedng kulke przypada okoto jedna tyzka
ciasta. Pralinki obtaczaj w dowolnej posypce np. widrkach, sezamie, kakao.

Przepisy zrealizowane we wspotpracy z:
Dietetyk Dorota Pietraszek-Banka. Gabinet dietetyczny Dietlux
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Proponowane przepisy wspierajace

diete dziecka z niepetnosprawnoscia

FRYTKI WARZYWNE

SKLADNIKI:

Burak

Batat

Marchewka

Pietruszka

Oliwa z oliwek

Przyprawy: pieprz, sél ktodawska, papryka stodka, papryka ostra, bazyliq,
oregano

PRZYGOTOWANIE:

Warzywa pokrdj w stupki. Z oliwy i przypraw zréb marynate. Wymieszaj w nigj
warzywa. Wytdz na blaszke. Piecz ok 20-30 minut w 180 stopniach.

Przepisy zrealizowane we wspotpracy z:
Dietetyk Dorota Pietraszek-Banka. Gabinet dietetyczny Dietlux
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Proponowane przepisy wspierajace
diete dziecka z niepetnosprawnoscia

KOKTAJL GRYCZANY

SKLADNIKI:

Mleko roslinne

Kasza gryczana lub ptatki gryczane
Ciecierzyca ze stoika

Kakao niedostadzane

Banan

e Masto orzechowe

PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie sktadniki blIrndujemy na gtadkg mase.

Przepisy zrealizowane we wspotpracy z:
Dietetyk Dorota Pietraszek-Banka. Gabinet dietetyczny Dietlux



Kilka stow na zakoncznie

Drodzy rodzice

Kazdy dzieh w Waszym zyciu to podrdz petna
wyzwan, radosci i niezliczonych trosk. Wasza
determinacja, mitoS¢€ i troska sq dla Waszych
dzieci nieocenionym zrédtem sity i nadziei.
Pamietajcie, ze nie jesteScie sami. Wspdblnota
osbb, ktoére dzielg Wasze dosSwiadczeniq, jest tu,
aby Was wspiera€ i dzieli¢ sie wiedzqg. Wasza
rola jako rodzicéw to co$ wiecej niz tylko opieka.
To réwniez bycie przewodnikami, obrohcami
i nieustannymi zrédtami mitosci. Kazdy krok,
ktéry podejmujecie, jest krokiem w strone
lepszej przysztoSci dla Waszych dzieci.

W trudnych chwilach, gdy poczujecie sie
przyttoczeni, pamietajcie, ze Wasza sita jest
wigksza niz jakiekolwiek przeciwnoSci. Nie
zapominajcie o sobie — Wasze samopoczucie,
zdrowie i szczeScie sq réwnie wazne jak dobro
Waszych dzieci. Apelujemy, znajdzcie czas na
wsparcie siebie nawzajem, korzystajcie

z dostgpnych zasobdw i nie wahajcie sie szukaé
pomocy, kiedy jej potrzebujecie. Jestescie
prawdziwymi bohaterami w zyciu Waszych
dzieci i zastugujecie na uznanie, wsparcie

i chwile odpoczynku. Razem mozemy tworzy¢
Swiat, w ktérym kazde dziecko ma szanse na
szcze$liwe i petne zycie. Pamiegtajcie, ze powiat
Putawski oferuje szerokie spektrum wsparcia
zardwno psychologicznego, finansowego jak

i kryzysowego. Tym samym nie jesteScie sami

ze swoimi problemami, a fundacje taka jak
nasza, sq po to aby pomagac.

Wigcej informaciji rowniez na naszym facebooku:
https://www.facebook.com/FundacjaBenedyktynskizakatek
i stronach internetowej

https://benedyktynskizakatek.pl/

https://aniolydobroci.pl/
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Borszura Zrealizowana przez:

Fundacja Benedyktynski Zakgtek

ul. Dr.M. Kowalskiego 3

24-100 Putawy

Autorzy czesci graficznej i merytorycznej broszury:

Kamila Adamczyk
Anna Gawriotek



